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Basta Marianne,

Tack for det intressanta material du sande mig rérande Dokument 8:17 saken och
problem med barnevernet. Jag har engagerat mig i relaterade fragor sedan manga
ar, bl a som professor i psykologi vid Géteborgs universitet i 18 ar och som
ordférande i Sveriges Psykologférbunds vetenskapliga rad under 7 ar. Som du vet
ar jag ocksa legitimerad psykolog. Jag har just utsetts till ordférande i den
nybildade Stiftelsen for forensisk psykologi.

Dokument 8 vittnar om stort engagemang i dessa viktiga fragor. Jag skall inte har
diskutera detaljer utan bara ge uttryck fér min férhoppning att det skall visa sig
mdjligt i Norge att férbattra en svar situation.

Nagra ord om bakgrunden till det lage som uppkommit kan kanske vara av varde.

Den kliniska psykologin arbetar med mycket osdkra metoder och teorier. |
synnerhet géller detta den s k dynamiska psykologin som tyvarr kommit att fa en
framtradande stallning i vissa lander, bland dem Sverige och dven Norge. Denna
skolbildning bygger pa en eller annan variant av psykoanalytiskt tankande. De
teorier som héar férfaktas har emellertid ett mycket svagt eiler rent av obefintligt
stod | modern vetenskaplig forskning. Empirin &ar svag [2], den
vetenskapsteoretiska grunden bracklig [3] och rent historiskt kan det visas att
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manga av de grundldggande "observationerna” ar falsarier [5; 6]. Projektiva test
som Rorschach har generelit sett notororiskt daligt prognosvérde [1] - &ven om det
undantagsmaéssigt kan fungera nagot battre - och utvarderingar av dynamisk
psykoterapi visar inga effekter utéver ren suggestion, s k sockerpillereffekt.
Psykologers terapeutiska insatser kan f 6 vara sémre &n dem som astadkoms av
fornuftiga manniskor utan "hégre” utbiidning [7]. Inom barnklinisk verksamhet har
utvecklats metoder av typ anatomiskt detaljerade dockor som visat sig vara ytterst
osékra for diagnos av sexuella évergrepp [4].

Den kliniska psykologins tilldmpning inom rattsvasendet har medfért att hela
denna begrepps- och metodapparat éverforts till ett omrade dar kraven pa
precision &r helt andra an inom det kliniska ursprungsomradet. Enormt
betydelsefulla ingrepp i méanniskors liv far inte féretas pa mycket bréckiiga och
oséakra grunder. Det ar emellertid just vad som kommit att ske. Rena spekulationer
fors fram till myndigheter och domstolar som om det handlade om s&ker
vetenskaplig kunskap. Psykologerna sjélva tror sakert detta - men just det gér
disciplinen oldmplig i sammanhanget. Det finns for litet av sund vetenskaplig
metodik och skepsis i klinisk psykologi inom den dynamiska skolan, och &ven
stora delar av psykiatrin, for att den skall kunna praktiseras i dessa dramatiska
och livsavgérande sammanhang. Har hjalper det foga med utbildning och
"psykologexperter” s& ldnge dessa forskrivit sig till en teori- och metodvérld utan
tillrdckligt empiriskt stéd. Det ar tragiskt att samhaliet, som i god tro satsat pa vad
man hoppats skulle vara en vetenskaplig grund fér psykologiska bedémningar, i
stéllet kommit att legitimera och institutionalisera rent godtycke. Férst nar detta
insetts av de ansvariga politikerna kan man hoppas pa en férbattring av laget. De
berérda psykologerna har lange kant till de problem jag namnt ovan men férnekat
forskningens relevans. De &r med andra ord oemottagliga for kritik och évertygade
om att de med mycket stor sékerhet och precision kan uttala sig om méanniskors
forhallanden och personlighet, trots att alit tyder pa att detta bara ar en iliusion.

Jag hoppas att det skall visa sig méjligt att i Norge astadkomma forbattringar
genom insiktsfull politisk styrning, och en sadan utveckling dven kan fa sina
effekter i Sverige. Laget ar fortvivlat for de manga familjer som krossats och de
oskyldiga som tillbringar sin tid i svenska fangelser, efter att ha fatt se sina liv
spolierade av dynamiska psykologers gissningar och fantasier.

Med vénlig halsning

Lennart Sjoberg
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